
LABORATORIO 
EMOTIVOEMOTIVO

GRUPPO MEDI



QUANDO?
da ottobre a maggio

OGNI 
POMERIGGIO 
DAL LUNEDÌ 
AL VENERDÍ

IL MARTEDÍ 
MATTINA 



OBIETTIVI 
• Percepire le proprie

esigenze e i propriesigenze e i propri
sentimenti

• Raccontare usando varie
modalità di 
comunicazione

• Comunicare ed 
esprimere emozioni in 
maniera sempre più
adeguata



COSA CI
ASPETTA?

Dei dinosauri, un po’ emotivi, aiuteranno i bambini ad 
acquisire maggiore consapevolezza e controllo di sè
dando un nome a ciò che sentono e trovando, piano 
piano, strategie utili alla gestione del proprio e altrui
sentire. 



COME 
LAVORIAMO?

L’OSSERVAZIONE DI SÉ E 
DELL’ALTRO

LA MUSICA 

IL MOVIMENTO

LA LETTURA DI STORIE 

RIFLESSIONI E 
CONVERSAZIONI 

ATTIVITÁ LABORATORIALI


